
Champagnerträume im Eiskeller 
Matinée du Vin: Champagne Edition am 19. Oktober im Gasthaus Traube in Buchs.

Der Herbst lädt ein, sich kulina-
risch verwöhnen zu lassen – das 
Gasthaus Traube feiert dies mit 
einem ganz besonderen High-
light: der Champagne Edition  
seiner beliebten Matinée du Vin. 
Ein sinnliches Erlebnis für Cham-
pagner-Liebhaber.  

Die Gäste erwartet ein pri -
ckelndes Rendezvous im histori-
schen Eiskeller. Sie Erleben die 
Magie von Selosse und seinen 
Wegbegleitern. Winzer, Philoso-
phen und Künstler des Champa-
gners. Das Highlight der Matinée 
wird die gemeinsame Verkostung 
der raren Lieux-Dits Collection 
von Jacques Selosse sein, einem 
der besten Winzer der Champa-
gne.  

Sommelière Anna freut sich  
auf den besonderen Moment, die 
Trouvaillen dieses Champagner- 
Line-ups im Rahmen der Matinée 
gemeinsam zu verkosten und die 

Einzigartigkeit zu geniessen. Be-
gleitet wird dieses vinophile 
Abenteuer von einem fein abge-
stimmten 5-Gänge-Menü sowie 
der Expertise der Secli Weinwelt 

Infos und Kontakt 

· Matinée du Vin: Champagne 
Edition 
So, 19. Oktober, 11 bis 15.30 Uhr  
Wo: Eiskeller des Gasthauses Traube  

Anmeldung: +41 81 750 55 22 oder 
info@gasthaus-traube.ch 

und der Sommelière des Gasthaus 
Traube, Anna. ANZEIGE 

Weitere Informationen und das 
Line-up !nden sich unter:  
gasthaus-traube.ch/weinerlebnis

Infoabend Engel Apotheke 
Balzers am 20. Oktober
Gesund und vital älter werden 
möchten wohl alle und Dr. med 
Jörg Fuchs ist klar der Meinung: 
Länger und gesünder leben wird 
ein immer wichtigeres Thema.  
Dabei spielt eine ganzheitliche 
Prävention eine wichtige Rolle. Für 
den Arzt mit 36 Jahren Erfahrung 
als Chirurg und Gefässchirurg ist 
Präventionsmedizin seit vielen 
Jahren eine Herausforderung.  

Mit Sport und guter, ausgewo-
gener Ernährung allein lässt sich 
die Lebenserwartung schon um 
gute 13 Jahre erhöhen. Von der Ge-
netik her kann der Mensch über 
100 Jahre alt werden. Prävention 
im reinsten Sinne sind Strategien, 
die es ermöglichen, Krankheiten 
zu verhindern, bevor sie entstehen.  

Zur diesem Thema stellen Frau 
Mag. Pharm. Ehrlichmann und  
Dr. med. Fuchs ein Konzept vor, 
wie das Leben länger und vor allem 
gesünder gelebt werden kann.  
Unter anderem können über die 
Bestimmung der Bioverfügbarkeit 

an Mineralsto(en, Spurenelemen-
ten und Schwermetallen der Ge-
sundheitszustand gemessen und 
Mängel allenfalls ausgeglichen 
werden. Mit einem Detox-Fussbad 
können zudem schädliche Sto(-
wechselprodukte und Giftsto(e 
ausgeleitet werden.  

Interessierte melden sich am 
besten gleich an, denn die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Der Vortrag 
ist kostenlos. ANZEIGE 

Start Apéro: 19 Uhr, der Vortrag 
beginnt um 19.30 Uhr 
Engel Apotheke Roxy Markt, Balzers 
+423 232 92 32 
www.toppharm.ch/engel  

Seit 20 Jahren: HOB House  
of Beauty – zeitlos schön
Vor 20 Jahren erö(nete Patricia 
Grünenfelder in Mels ihren ersten 
HOB House of Beauty-Salon – mit 
dem Ziel, hochwertige Schönheits-
dienstleistungen von Kopf bis Fuss 
zu vereinen. Heute zählt das Un-
ternehmen, geführt von Patricia 
und Michael Grünenfelder, zu den 
führenden Beauty-Adressen in der 
Region: mit zwei Standorten in 
Mels sowie Filialen in Balzers, 
Ruggell, Eschen und Chur. 

Über 30 engagierte Mitarbei-
tende sorgen täglich dafür, dass 
sich Kundinnen und Kunden wohl-
fühlen – Qualität, Herzlichkeit und 
ein umfassendes Beauty-Angebot 
stehen im Mittelpunkt. Das Team 
ist stets am Puls der Zeit, greift ak-
tuelle Modetrends auf und setzt sie 
mit Leidenschaft und Fachwissen 
um. Besonders stolz ist HOB auch 
auf die Ausbildung des Nachwuch-
ses. Weit über 20 Lernende haben 
hier ihre Karriere gestartet. 

Für ihre hohen Standards wurde 
HOB im Jahr 2015 in den exklusi-

ven Kreis der  «Leading Salons  
of the World»  aufgenommen. 
Nachhaltigkeit, Fairness und sozia-
les Engagement – etwa zugunsten 
von Arwole Sargans und HPZ 
Liechtenstein – prägen die Philo -
sophie. 

Zum 20-jährigen Jubiläum 
dankt das HOB-Team allen Kun-
dinnen, Partnern und Wegbeglei-
tern – und blickt mit Leidenschaft 
und Herz in die Zukunft. ANZEIGE

Mehr Infos: www.hob.ch 

Patricia und Michael Grünenfelder im 
HOB House of Beauty Mels.
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