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Wer feines Haar hat und sich eine wallende
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MONDKALENDER UND HAARPFLEGE
Auch bei der Pflege des Haares spielen Mond und Tierkreiszeichen eine wichtige Rolle.

e Sosind beispielsweise Schutze- und Widdertage geradezu perfekt dafiir geeignet, um strapaziertem oder
coloriertem Haar mit Kuren, Haarmasken oder Spilungen eine Extraportion Feuchtigkeit und Pflege zu spenden.

e Und - wen wunderts - die Tage des Wassermanns sind ideal fiir die Haarwéasche, weil das Haar in jenen Phasen
besonders dankbar flr einen Frischekick ist.

e Haarfarben dagegen sollte man idealerweise im Sternzeichen des Zwillings oder Wassermanns auffrischen
lassen.

WANN SOLLTEST DU DEINE HAARE NICHT
SCHNEIDEN?

Eher eine schlechte Idee fir einen Termin beim
Friseur sind Tage, an denen der Mondkalender
Tierkreiszeichen des Wassers anzeigt.

So neigen die Haare an Krebstagen dazu,
struppig auszusehen.

An Tagen des Sternzeichens Fisch spricht man
davon, dass die Haare zu schuppen anfangen
kénnen.

WANN IST DER BESTE TAG ZUM HAARE
SCHNEIDEN?

Luftzeichen wie der Wassermann dagegen
garantieren einen guten Tag fiir das
Nachschneiden der Spitzen von langen Haaren.

Die Haare wachsen so sehr schnell nach.
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